Taip ilgai gyvenantis tarp buriuotojy Zmogus kaip as, gali

papasakoti nemazai jdomybiy. Visa, ka cia uzrasiau, yra pa-
remta ilgamete praktika bei sava logika, nors gali skambe-

ti kiek nejprastai... Taigi, apie nerasytas taisykles.

Lino Levicko nuotrauka

Nekviestu sveciu nesidziaugiama

Paskambine j duris ir joms atsidarius nema-
note, kad draugas galéty jus palikti stovéti uz
dury. Laive taip atsitinka, ir niekas nejsizeidzia,
jei pasidloma uzeiti véliau. Juk laivas — kaip vie-
no kambario butas ir dar blogiau. Jame korido-
rius, svetainé, virtuveé ir miegamasis — vienoje
erdvéje. Joje saviSkiai gyvena, tkininkauja, kar-
tais nori pabati vieni. Taigi, visada reikia pa-
klausti leidimo lipti j jachta. Patys tuo metu ge-
riau likite krante, nes jachtos denis — privati te-
ritorija. Jei Seimininko nematote, bet Zinote jj
esant laive, pabelskite j burlaivio korpusa. Ne-
patartina Saukti Seimininko vardu.

Magiski veiksmai ir draudimai

Nuo neatmenamy laiky, tokiy seny, kad nie-
kas vienareikSmiskai neatsimena kodél, buriniuo-
se laivuose draudziama Svilpauti. Manau, Sis
draudimas galéjo bati susijes su baime iSSaukti
viesula. Svilpauti ant denio turi teise tik apiplauke
buriuotojy siaubg — Horno raga, ir tik jiems lei-
dziama kairéje ausyje neSioti apvaly auskara.
Deja, daugelis zenkly praranda savo pirmapra-
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de reikSme. Nadien galima sutikti ,apiplauku-
sius” Horno raga ir nosimi, ir bamba.

Buriuotojams labai svarbus véjas. Yra keis-
tas bldas iSSaukti véjg (bet ne viesula). Jau-
niausias jgulos narys, geriausiai junga, turi
Svelniai kutenti stiebo apacia. AS pats buvau
liudininku tokio raganavimo ir galiu patvirtinti,
kad tai veiksminga. Po $tiliaus papucia véje-
lis. O dabar rimtai. Véjas, pasirodo, labai jZei-
dus dievaitis, ir kuo stipresnis, tuo labiau pyks-
ta. Jei meti j jj kokia SiukSle, sviedZia tg pacig
SiukSle atgal. Ir taiko visada j veida.

Buriuotojy meteorologija

Prie$§ daugelj mety saulétg dieng vienas
buriuotojas pazvelgé j zydrg dangy ir taré:
“Rytoj bus blogas oras.” Paklaustas, kodél
taip mano, jis parodé j permatomus plunks-
ninius debesis, iSbraiZiusius dangaus auks-
tybe — jie yra tikras oro pasikeitimo Zenklas.
Sis pamokymas ne kartg uztarnavo man
prana$o aureole, nes tokie debesys nieka-
da “nemeluoja”. Beveik visiems zinoma, kad
besileidZianti raudona saulé pranasauja vé-
juotg diena, kad pagal varliy kvarkima, pa-
gal tai, kaip krenta lietaus laSai arba kaip
puola masalai, galima nuspéti Skvala, aud-
ra, tilj, brizg Bet tai jau kvepia mokslu, o ne
magija. IS magisky dalyky dar galéciau pa-
minéti unikalig buriuotojy savybe nustatyti,
i$ kur pucia véjas ir kaip pasikeis jo kryptis,
bet iSduoti to negaliu, nes dar atsiras gud-
resniy uz mane patj.

Kodél kai kuriuos buriuotojus
vadina kapitonais

Reikalas paprastas. Tai kvalifikacijos
laipsnis. Norintieji plaukioti laivu turi gauti li-
cencija, iSduodama po specialiy apmokymy
iSlaikius egzaminus. Yra keturiy lygiy licen-
cijos. Aukstesnio laipsnio licencija galima
gauti praéjus ne maziau kaip dvejiems me-
tams, nuplaukus jachta tam tikrg atstuma.
Taigi, aukS¢iausig kapitono licencijg turintis
buriuotojas yra jvairiose situacijose patik-
rintas Zzmogus. Net ir maZiausiais interva-
lais perlaikydamas kvalifikacinius egzami-
nus kapitonas turi SeSeriy mety aktyvaus
buriavimo patirtj, ji pazjsta visi buriuotojy vi-
suomenés nariai. Toks Zmogus bana islai-
kes ne tik Ziniy, bet ir etikos bei sgZiningumo
testg —tik tada kapitonas gerbiamas, juo gali
pasitikéti ne tik buriuotojai.

lalkote laive?

Néra jokiy taisykliy, kaip komanda priva-
lo valgyti. Ji tai daro bet kur, bet kada, ne-
svarbu, ar jachta plaukia, ar stovi. Galima
valgyti i§ karto, kai tik pajuntate alkj (labai
liberalu), bet yra taisyklé pirmiausiai uzkasti
pasidlyti kapitonui (jis savotiskas stabas lai-
ve). Jarininkai juokauja: “Kapitonas — tai ba-
tinas blogis laive (be jo negalima iSplaukti i§
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uosto, reikia aplink jj Sokinéti ir vykdyti jo
paliepimus), o geriausias kapitonas — mie-
gantis”. Tik naujokas gali bati nemandagus.
Zinokite, kad naujas Zmogus visada stebi-
mas. Niekas neegzaminuos, patyres Jas ar
ne — Jasy klaidos pacios tai greitai atskleis.
Taigi, laivo kapitonas gali atsisakyti — jis pa-
sistiprins véliau, o Jas geriau uzkandziauki-
te laivo viduje, nes maistas véjyje atSala né
nespejus jpuseéti valgyti. Riebds patiekalai
ypag greitai tampa visiSkai nevartotini.

Kankina jaros liga?

Ima miegas, nesinori valgyti, bloga? Ne-
nusiminkite, Si liga iSkart praeina — i$lipus |
kranta. Kita vertus ji praeina ir savaime — po
vienos valandos arba po trijy pary, nelygu
kaip banguoja jdra ir kaip jusy organizmas
adaptuojasi supant. Tik nedaugelis Zmoniy
neserga jaros liga. Buriuotojai kencia nuo
jos taip pat, kaip ir kranto Zmonés. Taigi,
kas padeda? Patartina eiti miegoti arba bent
atsigulti, tik ne laivo priekyje — ten supa la-
biausiai. Geriausia vieta — gultas (tik ne ka-
pitono!) laivo uzpakalinéje dalyje. Jeigu daug
vemiate, svarbu, kad josy skrandis nebaty
tusCias. Atokvépio akimirkomis gerkite gry-
ng vanden;j. Kai kuriems padeda suvalgytas
obuolys. Danty valymas meétine pasta irgi
gaivina. Stenkités ka nors veikti gryname
ore kokpite!. Zvalgykités po tolius, nekon-
centruokite zvilgsnio j monotoniskas ban-
gas. Yra specialiy tableciy nuo nemaloniy
jarligés pojaciy, bet yra ir kitas patikrintas,
tikrai veiksmingas badas — iSgerkite 50 gra-
my degtinés su maltais juodaisiais pipirais
10-15 minuéiy prie$ patenkant j jaros ban-
gavima. Alkoholis laivuose vartojamas tra-
diciSkai, burnelé pries$ iSplaukiant yra dalis
ritualo. Na o pats patikimiausias vaistas, zi-
noma, — niekada neplaukti laivu.

Kaip buriuotojai “Seria Zuvis”
Buriavimas neturi nieko bendro su kar-
piy pilnais tvenkiniais, taciau galima iSgirsti
posakj ‘einu Serti zZuvy”. Lietuviskai — vemti.
Tai jaros liga vercia atiduoti duokle Zuvims.
Nezinantiems: jei taip atsitiko, nesistenkite
bati viduje iki paskutinio momento, iSlipkite j
denj. Nevemkite jachtos kajutéje ant grinde-
liy, po kuriomis yra triumas — jo turinys gali
ilgg laikg gadinti gaivy org visiems jgulos na-
riams. Nesigédinkite “Serti zuvy” ir tuo paciu
metu dejuoti. Jei tik tai palengvina jums §j
procesa — pirmyn. Niekas i$ jasy nesijuoks
ir ateityje nekomentuos. Nesislapstykite. Lai-
vo kapitonas ir vairininkas turi visada gerai
matyti denyje esancius Zmones — tai jy pa-
reiga. Geriausia tai daryti pusiau iSlindus i$
kajutes tiesiai ant kokpito grindeliy arba ant
pavéjinio denio atsiklaupus ant kokpito suo-
lelio, tik ne pries véjg ir ne ant virviy, ne sta-
¢iomis ar persisverus per bortg. Jei jasy
duoklés zuvims bangos nenori nuplauti, pa-
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semkite kibiru vandens ir nupilkite denj ar
kokpito grindeles. Nelaukite, kol tai padarys
uz jus kiti.

Kibiras. Mokomoji priemoné
ar iSbandymas?

Daug paprasty dalyky jaroje tenka mo-
kytis i§ naujo. Nesistebékite — pasemti uz
borto vandens jums pasiseks ne i§ pirmo
karto. Prie metamo kibiro krasty bana tvirtai
pririSta virvelé — jos negalima paleisti iSme-
tus indg j vanden;. Prisipildes vandens kibi-
ras virsta inkaru ir gali jus taip trukteléti, kad
neteksite pusiausvyros, paleisite laimikj ar
net susizalosite ranka. Kibirg reikia mesti tru-
putj j virsy laivo judéjimo kryptimi, t.y. j prie-
ki. Jis ore turi apsiversti ir “gerkle” jkristi j
vandenj. Kai tik susilygins su jumis — trauki-
te. Galite traukti anks€iau, bet jokiu badu ne
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veliau. Kibirg meskite i$ paveéjinio borto (ar-
¢iau vandens). Bortas, i$ kurio pusés pu-
Cia véjas, yra daugiau iSkiles vir§ vandens,
todél kibirg daug sunkiau iSkelti, o per kras-
tus SliokSteléjusj vandenj véjas nubloks
jums j veida.

Ritualinés tradicijos

Senio (kituose kraStuose ji vadina Nep-
tinu) pamaloninimas yra pirmas ritualas is-
plaukiant j jara. Prie$ praeinant pro uosto
vartus kapitonas privalo “jpilti” Seniui —
Slidksteléti alkoholio uz borto. Taip tikimasi
uzsitarnauti jary valdovo malone visos ke-
lionés metu. Kai jara pasiSiausia, pradeda-
ma bambeti, kad kapitonas per daug “jpy-
I&”, kai jora nurimsta — kad per mazai.

Kas yra buves Nidoje, prisimena bronzi-
ne mergaités skulptaréle prie “Jaratés” vies-
bucio. KurSiy mariy regatos metu “jdegu-
sios” mergaités kratiné zéri naujos bronzos
spindesiu. Tai jSventinimo j buriuotojus ritu-
alo rezultatas, nes naujokai naktimis Svei-
Gia skulptaréle.

Niekad nemaciau buriuotojy, net ir labai
susipykusiy, muSantis, bet jmesti prasikal-
tusj varzyby teiséjg j mariy vandenj su vi-
somis metalu blizgan¢iomis sagomis — pa-
sitaiko.

88

Budéjimai

Net jeigu néra buriniuose laivuose mirtimi
besivaduojanciy jgulos nariy, buriuotojai bu-
di laive nuolat. Kaip tikros slaugeés jie keiciasi
kas 4 valandas. Jei pakanka Zmoniy, kei-
Ciasi trys grupelés po du: keturias valandas
vairuoji, keturias valandas padedi kitai gru-
pelei, po to keturias valandas miegi. Nespé-
jai uzmigti — tavo problema. Po keturiy va-
landy privalai vél vairuoti, véliau virti valgyti
ir padéti i$ guolio iSsiritusiems prie vairo, ta-
da vél keturias valandas miegoti.

Varpelis. Ir kam jis skamba?

Pasitlymas prisipilti taurelge pac¢iam gali
kelti jtarima, jog esi negerbiamas, bet bu-
riuotojai puotaudami alkoholio jsipila patys.
Pylei kaimynui — turési pats iSgerti. Kiek-
vienas pats atsako uz tai, kiek iSgéré. Daz-
niausiai geriama i$ vienos taurelés. Atsisa-
kyti gerti apéjus “ratui” — priimtinas daly-
kas. Galima sutikti gerti po kito “rato”. I1Sge-
rus taurele (arba ne), ja reikia pastatyti tus-
Cig prieSais kaimyna. Butelj visada reikia
uzsukti (laivai sidbuoja). Vieta, kur stovi tus-
Cia taurelé rodo plepiausiajj, mat geroje
kompanijoje jau po pirmo ar antro “rato” pra-
dedama pasakoti jvairiausias istorijas ir
nuotykius. Vieni nori papasakoti savo isto-
rija, kiti nori jos klausytis, treti — dar iSgerti.
Norintis iSgerti gali paraginti skambindamas
varpeliu. Toks noras buna tuoj pat patenki-
namas. Taigi, nenusigaskite, jei laive su-
skambo varpelis, taciau bakit budrds — jis
gali skambéti jums.

Ar gali pririStas Zmogus
gaminti valgj?

Maisto gaminimas plaukiant — ne visai
paprastas uzsiémimas. Jachta visada
plaukia pasvirusi (kartais net iki 30 laips-
niy kampu), reikia stovéti palinkusiam prie$
véja, be to, dar méto j priekj ir atgal. Pazi-
nojau tik viena Zzmoguy, kuris sugebédavo
tokiomis saglygomis sutrinti bulves, smul-
kiai supjaustyti darzoves. DaZniausiai ga-
minamas paprasCiau paruoSiamas mais-
tas: verdami makaronai, kruopos, bulvés,
konservuotos arba sausos sriubos, ke-
pami kiausiniai su laSinukais, deSrelés. Vi-
sa tai ruoSiama ant specialios pakabina-
mos viryklés, svyruojancios ant iSilginio
jachtos aSiai kardano. Viryklés bana duiji-
nés, zibalinés arba spiritinés. Pastarosios
yra paprascCiausios konstrukcijos, jos pa-
tikimos, saugios, bekvapés. Gerose juri-
nése jachtose prie viryklés bana specia-
|0s dirzai, kuriais galima prisiristi per juos-
menj, kad neprarastum pusiausvyros —

pakanka tvirtai atsistoti ant grindeliy ir at-
siremti j jtemptus dirZus.

Apsirengimas.
Zieminiai drabuziai vasarg

Nusprende plaukti jachta ilgiau nei para,
net paciu kars¢iausiu mety laiku pasiimkite
Siltus drabuzius. Jei neturite buriuotojo dra-
buZiy, slidinéjimo kostiumas yra pati tinka-
miausia apranga nakij. Pirtinés ir Salikas
taip pat reikalingi, jau nekalbant apie nepra-
puciama kepure (tinka ir prapuciama, jei tu-
rite kapiSong). Net svilinant karstai vasaros
saulei zvarbus ir drégnas jaros véjas pri-
vercia apsirengti net ir labiausiai suSilusius,
juolab nakij arba pary¢iy meta, kai dvi va-
landos prie$ saulés pakilimg oro temperatd-
ra pasiekia Zemiausig paros ribg. Batiniau-
sias dalykas — tureti sausy apatiniy drabu-
#iy. Siltai apsirengus ir nuosirdziai padirbé-
jus su burémis, apatinius drabuzius galima
grezti — tokie jie bana Slapi. Jei su tokiais
sédésite Saltyje, ruoSkités krante registruo-
tis pas inksty gydytoja.

Apavas. Ir vél viskas ne taip

Jei neturite tikry buriuotojo baty, tiks spor-
tiniai bateliai, taGiau reikia turéti ir guminius
batus. Ypa¢ lyjant lietui ar siauciant audrai.
Geri guminiai aukstais aulais batai néra juo-
di ir netepa denio juodais dryziais. Aulai ne-
turi spausti blauzdy (j juos turi tilpti apatinés
kelnés), bet neturi bati ir per daug platds, ant
ju turi laisvai uzeiti slidinéjimo kostiumo kles-
nés, kad uztiSkes vanduo nepaklidty j vidy.
Pats svarbiausias dalykas — apavas turi ba-
ti lengvai nusiaunamas. Jei jkrisite j vandenj
— tai gali tapti gyvenimo ar mirties klausimu.
Staiga tapus plaukiku, batai prilygsta svars-
¢iams—zudikams, traukiantiems j dugng —
juos reikia nusiauti kuo greiciau.

Kur miegoti?

Batinai pasiimkite miegmai§j. Geriausiai
pukinj — jis lengvas, Siltas, uzima mazai vie-
tos. Miegmaisj laikykite maiSelyje visada, kai
jo nenaudojate. Gerai padétas jis nenukris,
nesuslaps, isliks Svarus. Patogiausia mie-
goti Salia pavéjinio borto laivo paskuigalio gul-
te, nes Zzemés gravitacijos jéga nemeta i$
gulto. Jei tenka miegoti kitoje puséje — ne
béda. Jachtose prie gulto krasty bdna pritai-
syta medziaginé juosta, kuri atsiglus j gultg
prisegama prie jachtos korpuso sieneliy —
miegate tarsi hamake. Neperkaisite ir ge-
riau pailsésite miegodami kuo maziau apsi-
renge. Batinai turékite su savimi pagalve.
Laivuose néra jprasto vieSbuciy komforto,
tokio kaip patalyné, pagalves, ranksluosciai,
muilas ir pan.

1 Kokpitas — uzpakaliné laivo dalis komanadai sédéti
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