Buriavimas

Jaros pavirsius kaip dykuma. Ten
niekas neauga. Aplink tik vanduo,
kuris néra geriamas. Jiroje néra
orientyry. Peizazas monotoniskas,
bet skirtingai nuo dykumos ar kalny
— labai dinamiskas. Zmogus jiroje
gali iSgyventi tik jo paties sukurtoje
dirbtingje aplinkoje — laive. Kito
bado néra. Net Siltame 18 laipsniy
vandenyje Zmogy iStinka hipotermija
jau po keturiy valandy. Jei vandens
temperatira yra artima uzSalimo
ribai (+4°C), hipoterminiai organizmo

pakitimai prasideda po 20 minuciy. Gelbgjimo liemeneés
Stai kodel iSkritus Zmogui uz borto,
jo QF|bl:3ii"_"as t:a.mpa pir‘maeiliu ir Jy yra daug rasiy. Jarinése liemenése nugaros puséje yra
neatidéliotinu reikalu. Pagal jaros pagalvélés galvai virs vandens laikyti. Nuo smagio (buomo, bangos)
etika tai daug svarbiau nei verslas Zmones daznai apsvaigsta, netenka samoneés, kad Zmogus
ar varzybos. Bet koks laivas turi neprigerty, jo galva turi bati laikoma vir§ vandens. Visos liemenés
pakeisti savo kursa ir imtis yra bandomos - tiriama, koks yra jy pladrumas, kaip jos sugeba

apversti Zmogaus kang veidu j virSy be papildomy jkritusiojo |
vandenj judesiy.
IS kam$¢io ar putplasto pagamintos pripuciamosios liemenés

gelbéjimo darby tugj pat,vkai tik
gauna pagalbos signala. Zmoniy

saugumui.jﬂr‘oje- yra _SUkU”fa begale yra nepatogios. Jos varzo judesius, nes visg laikg yra tokio paties
priemoniy, apie kurias verta tario — kaip ir iSkritus uz borto. Naujoviskos pripuc¢iamosios liemenés
papasakoti. yra be oro. Jos atrodo kaip ant kaklo uzdéta medziaginé pasaga,




dirzais susegta per liemenj. Vos tik panyri su tokia liemene po
vandeniu, ji prisipildo oro i$ suslégto oro balionélio. Balionélio sklendé
daroma labai kruopS$ciai. Ji nereaguoja j drégme ar kontaktg su
vandeniu — kad liemene atsitiktinai neprisipasty. Tik pasikeitus
sklende supancios aplinkos slégiui, ji ima veikti —  liemene prieina
oro. Siuo metu visy $aliy karo laivynai apripinami tokiomis liemenémis.
Jos nevarzo judesiy dirbant ant denio, yra lengvos ir patogios.
Buriuotojai ir zvejai taip pat gali tokias jsigyti. Priklausomai nuo
gamintojo, kainos svyruoja nuo 350 iki 570 lity. Yra ir tokiy gelbéjimo
liemeniy, kuriy oro balionélio sklendé atsidaro ranka patraukus uz
specialios virvutés.

Kokios gelbéjimo liemenés bebuty, visose turi bati Svilpukas ir
veikianti lemputé, pradedanti degti arba mirkseti, vos tik jos maitinimo
elementas panyra j vandenj, arba jg jjungia liemenés savininkas.

Svilpukas — labai svarbus atributas. Jo paskirtis - signalizuoti,
kurioje puséje yra Zmogus. Tai svarbu ne tik naktj, bet ir diena.
Zmogaus jroje nesimato jau po antros bangos. Tik sutapimas lemia,
ar laivas ir iSkrites Zmogus tuo paciu momentu iskils ant bangos, be
to, dar reikia gerai Zinoti, kuria kryptimi ieSkoti iSkritusiojo.

| vandenj jkritusj Zmoguy paprastai iStinka terminis Sokas. Daugelis
tai patyré staigiai jSoke | Salta vandenj. Kvépavimas tampa
konvulsingas. Liaudyje sakoma — uzémeé kvéepavima. Pats buvau
liudininku jvykio, kai maza mergaité uoste iSkrito i$ katerio. Nors ji
buvo su gelbéjimo liemene ir nenugrimzdo po vandeniu, taciau jos
bandymas Saukti pagalbos buvo girdimas tik kaip silpnas
$nabzdéjimas ,téti". Tokiais atvejais pravercia Svilpukas, kuris, net
ir silpnai papatus, skleidzia Saizy garsa, puikiai girdima dideliu
atstumu. Niekad nepamir$iu komentaro Zzmogaus, Kuris linksmumo

Gelbéjimo liemenés
Saugos dirzai
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Jachtos virvés

delei iSSoko i§ visomis burémis plaukiancios jachtos. Kai jj
iStraukéme, dziaugsmo veide nebuvo né laso. Jis pasaké: ,Jus net
nejsivaizduojate, kaip greitai tolsta laivas".

Paskutinis gelbéjimo liemeniy mados $uksnis - galvos
skafandrélis. Jis kaip kapiSonas, tik padarytas i$ skaidrios medziagos
ir uztraukiamas ne ant virSugalvio, bet ant viso veido. Gulintj ant
nugaros zmogy bangos apsuka veidu | jara, purslai ¢aizo veida ir
akis, uzpila burng bei nosj. Ant viso veido uztrauktas ,kapiSonas"
apsaugo nuo pursly bei palengvina kvepavima.

Kaip neiskristi
uz borto

Reikia iSmokti vaikScioti po denj laikantis uz ko nors rankomis
netir tada, kai to visai nereikia. Bet kuriuo momentu turi bati maziausiai
trys atramos taskai. Daug netikétumy tyko nepatyrusio Zzmogaus.

Pirma kartg uzlipes ant mazos kreiserinés jachtos denio, a$
tiesiai nuzingsniavau j kajute, kur man atrodé saugiau. Stai &ia ir
patyriau pirmaja pamoka. Staiga mano koja nei i§ $io nei i$ to
slysteléjo j Sona, bet tuoj pat nustojo slysti taip pat netikétai, kaip ir
pradéjo. Laimei, denis buvo sausas, nepasvires, kitaip galéjau i$
karto i$sitiesti. Pasirodo, a$ uZlipau ant virvés. Ji kaip rieducio ratukas
pradéjo po padu suktis, 0 a$ — riedeti. Jei denis baty pasvires, o taip
blna visg laika, kai jachta plaukia, a$ btciau netekes pusiausvyros
- baciau gaves trauma arba iSvirtes uz borto. Pamoka: niekada
nestok ant gulinCios virvés.

Saugos dirzai — tai dar viena priemone, kuri sulaiko krintantj uz
borto Zmogy nuo dar didesniy nemalonumy.

Visose sovietinése Salyse saugos dirzai, kaip ir gelbéjimo
liemenés, bidavo ignoruojami. Skandinavijoje juos uZsideda net ir
patyre buriuotojai, dar net neiSplauke i$ uosto. Labai protingas poelgis,
nes kai jy prireikia krintant uz borto, bna jau per vélu nubégti j
kajute ir uzsisegti.

ISkristi uz borto galima ir uoste. Kartais stebiesi, kaip nieko pikta
nezadanti situacija gali staiga pasikeisti. Kartg vélai vakare grizau j
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GPS rodo iskritusio uz
borto Zmogaus vieta

su istisiniu raisteliu

jachta. Vandens lygis buvo nukrites, ir jachtos denis atrode
pakankamai zemai nuo krantinés. Pritpiau ir nuSokau, kaip
iprasta, ant kokpito (kur sédi Zmonés laivui plaukiant) briaunos.
Staiga pajutau, kad paslydes krentu j vandenj tokiu kampu, kad
néra jokios vilties uz ko nors nusitverti bei iSvengti gédos jkristi
i vandenj uoste. Zmona nuleido kopétéles i$ laivo. Lipdamas
vidun supratau, kas atsitiko — buvo iskritusi rasa. Rytoj bus
ar neiSkrito naktj rasa, jeigu taip, niekada nedaryk rizikingy
judesiy ant denio, nes gali baigtis ,Slapiai".

Kaip jlipti | laivg
ir iSlipti i jo

Kuo laivas mazesnis, tuo prastesnis jo plidrumas. Visos
jachtos turi apsauginj denio aptvarg — léjerius. Tai jtemptas
trosas palei denio krastus mazdaug 50-70 centimetry aukstyje.
Stai jie ir pridaro eibiy. Lipant j krantg dauguma apzergia $iuos
trosus. Atsistojus viena koja'ant Zemés ir perkélus ant jos svorj,
laivo denis pakyla, o likusi koja lieka ,jkalinta" tarp $iy trosuy.
Todel lipdami i$ laivo | laivg arba i$ laivo j kranta, stenkités koja
statyti taip, kad léjeriai nepatekty jums tarp kojy. Geriausia stoti
ant iSorinés denio briaunos, prisilaikant ranka uz ty paciy trosy,
ar kitos laivo dalies. Tada iSvengsite kurioziniy situacijy, kaip,
pavyzdziui, $itoji: Zmogus, lipdamas i$ laivo j greta stovintj laiva,
apzergia abiejy laivy Iéjerius, tada laivai pradeda tolti vienas
nuo kito, Zmogus pradeda vis labiau Zergtis, kol galiausiai jkrenta
i vandenj tarp nutolusiy laivy.

® GSM signalizacijos

Specialis batai buriuotojams

Véliavéle
iSkritusiojo
vietai paZzymeti

Apavas

Prie ko Cia batai? Jei tai baty nesvarbu, Zmonija nebaty
sugalvojusi specialios baty rasies buriuotojams. Jie siuvami
mokasino pavyzdziu — istisinis baty raistelis eina per visg kulksnj,
toliau jprastai veriamas j akutes. Taip suverzus, vandens purslai j
batg visiSkai neprasiskverbia. Bet svarbiausias — padas. Jis yra
visiskai lygus, t. y. be gilaus protektoriaus. | gily protektoriy gali
istrigti smulkts akmenukai, kurie braizo denj ir slysta. Kauciukiniame
pade yra smulkas bangy formos jpjovimai, kurie matomi tik pada
ilenkus. Stai toks protektorius tiesiog prisisiurbia prie lygaus denio
ir, kas maloniausia, neslysta. Karta, dar bidamas visai zalias
buriuotojas, nusiaviau batus. Buvo malonu justi, kaip gaivus oras
vesina nuo karscio suprakaitavusias pédas. Nutariau pasideginti
laivo priekyje. Pasiémiau miegmaisj ir i§ anksto dziaugdamasis
basimais malonumais nuéjau per denj. Taciau netoli. Jau po keliy
Zingsniy buvau nubaustas uz lengvabudis$kuma. Mano desinioji
prakaituota koja slysteléjo ir skaudziai jsireme j denio metaline detale.
Truputj skaudéjo naga. Po $esiy valandy nago sritis paraudo, o po
keliy dieny ir supaliavo. | Vilniy grizau su basutéje netelpancia péda.
Teko kreiptis j chirurgg. Pamoka: niekada nevaiksciokite deniu be
apavo, nors ir kaip karsta baty. Zaizdos jaroje beveik negyja dél
labai didelio oro drégnumo.

Ka daryti, jei Zmogus iSkrito uz borto

Nemaloni situacija, taciau ir tokiam atvejui reikia bati pasirengus.
Pats neprotingiausias ir kra$tutinis veiksmas — $okti j vandenj

® Jusy GSM telefonas taps namy ar automobilio
° apsaugos sistemos distanciniu pultu

SKAITMENINES SA060S SISTEMOS

UAB ,Skaitmeninés
saugos sistemos”
Vilnius, 8-285 12000

® Siuolaikinés GSM ir GPS technologijos

Platintojas — UAB ,Altas”:
Kalnieciy 104, Kaunas, tel. (27) 333900
L.Asanaviciatés 17, Vilnius, tel. (22) 402380




paciam. Taip elgdamasis Zmogus ne tik apriboja savo galimybes
padeti, bet ir rizikuoja savo paties gyvybe. Skestantysis gali
jpulti j panikg ir savo gniauZtais surakinti gelbétojg. Tokioje
situacijoje reikia veikti ryztingai. DZentelmeniski jkalbinéjimai
nepadeés. Galite suimti skestanciojo galvg uz virSugalvio bei
smakro ir sukti jo veida nuo saves. Paprastai gniauztai atsileidzia
dél skausmo kakle (niekam nelinkéciau tokios situacijos).
Krastutiniu atveju galima apsvaiginti jj smagiu j galva ir leisgyvj
traukti i$ vandens (tikiuosi, kad krante jums bus atleista). Viena
ranka reikia apglébti skestanciojo galva veidu j virSy, pasidéti
ja sau ant kratinés ir plaukti link kranto iriantis laisva ranka ir
kojomis. Jei skestantysis suciupo jasy ranka, lengviausia
iSsivaduoti lauziant §j gniauzta jo rankos nykscio kryptimi.
ISsivaduosite pakankamai lengvai ir greitai, koks stiprus jis
bebaty. Jei jSokote j vandenj (ar jkritote) su batais, jy reikéty
atsikratyti pirmiausiai. Galima panirti, ramiai nusiauti (kinas pats
laikosi vandens pavirSiuje) ir, juos numetus, ramiai iSkelti galvg
i pavirSiy, jkvépti. Svarbiausia nepasiduoti panikai ir tikétis
geriausios baigties.

Vis gi greiCiausiai padésite Zmogui uz borto, jei numesite jam
gelbéjimo ratg, priristg virve prie laivo.

Tik netaikykit tiesiai | galva. Taikykit Salia. Kai kurie seno
tipo gelbéjimo ratai yra pakankamai sunkas ir kieti. Jei laivas
plaukia pakankamai greitai, gelbéjimo rato priristi prie laivo
nereikia, kad nenuvilktumeéte kartu su savimi zmogui dar
nespéjus jo pasigauti. Velkamas tolstantis gelbéjimo ratas —
maza paguoda.

Kitas reikalas, jei Zmogus iSkrito uz borto audringoje jaroje.
Tai specifinis atvejis, nes skestantysis greitai dingsta i§ matymo
lauko. Tada gelbsti Siuolaikiné technika — GPS (Global Position-
ing System). Reikia nuspausti specialy mygtuka MOB (Man
Over Board) ir palaikyti 2 sekundes. Prietaisas jsimena i$kritusio
Zmogaus vietg ir visg laikg rodo kryptj j ja.

Nuo 2000 mety geguzés ménesio (acit JAV prezidentui Bilui
Klintonui) civilinis Sios palydovinés navigacinés sistemos kanalas
pradéjo veikti 6-8 metry tikslumu (anksciau tikslumas buvo 100-
150 metry), nes buvo panaikinta speciali paklaidy jvedimo
posistemeé (Selective Availability), turéjusi uztikrinti NATO
strateginj sauguma. Likes netikslumas yra salygotas palydovy
laikrodziy netikslumo, paciy palydovy perduodamy nuosavy
pozicijy paklaidy bei palydovy signaly refrakcijos — iSkraipymy
Zemés atmosferoje. Kai dar nebuvo GPS prietaisy, nelaiméliui
uz borto badavo iSmetamas gelbéjimo ratas ir dviejy metry
auks$cio véliavélé (dan buoy) Siai vietai pazyméti.

Budavo paskiriamas specialus Zmogus, stebédaves kryptj,
kuria reikia ieSkoti iSkritusiojo. Visi kiti tvarkydavo bures,
ruoSdavosi manevrui. Atlikus reikiamus parengiamuosius
darbus, jachta sugrjzdavo prie nelaimélio, dreifuodavo. Jgula
itraukdavo iSkritusjjj j laiva i$ pavéjinés pusés (kad laivas savo
korpusu uzdengty bangavima ir baty ne taip aukstai kelti - laivas
bana pasvires pavejui).

IStrauktas i§ vandens Zmogus turi bati tuoj pat perrengtas
sausais drabuZiais ir iStrintas rankomis — kad pageréty kraujo
apytaka. Nekenkia ir burnelé stipraus alkoholio.
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Ka daryti,
jei laivas skesta

Auksiné jary iSmintis byloja, kad laiva verta palikti tik paskutiniu
momentu, kai jau tikrai aisku, kad jis eina dugnan. Tik tada naudokités
gelbéjimo plaustu. 1989 metais XXII Kuriy Mariy regatos pirmojo
etapo metu paskendo visi trys jachtos ,Krantas" jgulos nariai. Po
dviejy pary jachta rado nesuduzusia, taciau be Zmoniy. Kas atsitiko?
Dabar galima tik spélioti, nes gyvy liudininky néra. AS manau, kad
nelaime jvyko dél patyrimo stokos. Greiciausiai jachta apvirto ir
stiebu jsmigo j dugna (gylis ten — 4-5 metrai, stiebo aukstis - 7-8
metrai),o jgulos nariai nutaré plaukti iki matomo kranto. Jachtoje
nebuvo signaliniy rakety — jie negaléjo prisiSaukti pagalbos. Nebuvo
ir gelbéjimo liemeniy, su jomis jie baty pasieke kranta. |gula nusprendé
palikti jachta, nors joje buvo ir maisto, ir geriamo vandens. Si klaida
yra pagrindine.

Dar vienas liadnas jvykis prie Klaipédos varty 1986 metais. Jachtg
Zalgiy Karaliené" banga apverté 360 laipsniy prie Siaurinio molo
sekliy. Trys jauni ir vienas senas buriuotojas buvo nuplauti nuo
denio (nebuvo prisisege saugos dirzais), dar du seni buriuotojai tuo
metu buvo kajutéje. Liko gyvi kajutéje buve Zmonés (jachta
nenuskendo, tik nulGZo stiebas) bei senas iskritgs buriuotojas, kuris
su bangy masa kaip Robinzonas Kruzas ,nusokingjo" dugnu iki
kranto. Trys jaunuoliai nuskendo, nes paliko laivg (zinoma, ne savo
valia). Jachta buvo suremontuota, kitu pavadinimu ji plaukioja ligi
Siolei.
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